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ENTOUS  pes gifficultés
SENS qui s'accumulent

S'il est déja difficile de faive
diugnosﬁquer son enfont aupreés des professionnels de
la santé quant 4 l'autisme, i est ensuite trés compliqué
d'étre compris et accompagné dons ce combat. Des
associations comme I'Asva se sont créées dans lo
volonté d'uider les parents. Dans les modalités
pratiques de prise en charge, comme la communi-
cation. Mais oussi dans le domaine administratif, car
bien des subtilités sont G prendre en compte lorsque lo

=) CE WEEK-END AU BAR'OUF DE COLLEMIERS

situation se présente...

CONCERT ET BALADE, Si

di et di he. Samedi

a

20 h 30, Alain Serres et ses musiciens (Stephen Davies
au tlavier, Jean-Loup Hergle 4 la contrebasse et Jean
Catanese a la batterie et aux percussions) viennent au
Bar'ouf de Collemiers pour interpréter leur répertoire
de chansons francaises et de créations originales aux
accents de la Louisiane, Un moment joyeux qui per-
mettra aux spectateurs de vivre une pléiade d'émo-
tions, La participation est libre, les repas sont disponi-
bles, sur réservation jusqu'y 18 heures, aujourd’hui.
Renseignements au 07.68.38.00.99. Dimanche, a
14 h 30, CPN Réveil Nature propose une promenade
sur les chemins de Collemiers. Réservation au
06.27.41.28.66 ou au 06.80.65.98.26. ®

SANTE B L'association Autisme sénonais vers 'autonomie organise réguliérement des ateliers de compréhension

Améliorer la prise en charge des autistes

L'association Autisme sé-
nonais vers l'autonomie
(Asva) propose des ate-
liers a destination de tous
afin de mieux comprendre
les personnes atteintes de
troubles du spectre de
l'autisme (TSA).

Estelle Lévéque

e soir-la, l'association

Autisme sénonais vers

I'autonomie (Asvd) a em-

prunié une salle du Cen-
tre d’action médico-sociale pré-
coce (Camsp) de Sens.
Lassociation propose réguliéere-
ment des ateliers aux profes-
sionnels et aux parents qui vi-
vent au quotidien avec des
enfants atteints de troubles du
spectre de l'autisme. La thémati-
que du jour porte autour de la
communication, Rachel Raguin,
présidente de 'Asva, se chargera
d'expliquer comment [onctionne
le Picture Exchange Communi-
cation System (Pecs). Tl s'agit
d'un mode de communication
qui utilise des pictogrammes,
Ainsi, si l'enfant n’est pas a l'aise
avec le langage oral, il est en
mesure d’échanger a propos de
ses besuius et envies.

Des professionnelles

démunies

Rachel Raguin a mis en place
ce systeme de communication
avec son fils, dis son plus jeune
age. L'enfant pouvait alors expri-
mer ses besoins en trouvant le
pictogramme associé. « Tl existe
des sites internet spécialisés
pour trouver les bonnes images,

Sur certains, on peut ajouter ou
retirer 1a canleur Fr vous pon-
vez en créer vous-meémes. Avec
la photo de l'enfant par exem-
ple. »

Le bambin saura mieux retrou-
ver ce qu'il cherche s'il identifie
correctement le pictogramme,
D'abord, des besoins simples sti-
mulés par une récompense.
Puis, les stimulateurs sont utili-
sés de maniére de plus en plus
espacés, afin de réussir 4 créer

un véritable échange avec les
adnltes qui les entourenr

MMais, il arrive que ces derniers
soient démunis. A 'image des
participantes de cet atelier qui,
pour la plupart, évoluent dans la
sphére de I'Education nationale.
« Nous devons nous former par
nous-meémes car rien ne nous
est proposé sur cette prise en
charge spécifique », déplore une
enseignante. Une problématique
qui peut s'ajouter & la difficulté,

pour les parents, d'admettre le
trouhle de leur enfant Mais une
fois que la décision est prise
d'eflectuer des tests, il semble
lastidieux d'avoir un diagnostic
médical pour I'enfant. « Généra-
lement, ce processus prend
deux ans », rappelle Rachel Ra-
guin,

Une fois 'analyse médicale ef-
fectuée, il faur encore monter un
dossier pour que l'enfant puisse
bénéficier de l'accompagnement

Du jardinage avec |
la Société horticole

ATELER. Et 5i vous profitiez des vacances d’hlvzr

pour parfaire vos

le de Sens p

a8

ce vendredi, un ateller de talile d'arbres frultiers
de 13 h 45 4 16 h 45 aux jardins famillaux des

Boutours (aliée D - verger) avec Jean-Luc Lesne,
]ardlnler a ln Ville de Sens. Demain, Jean-Luc

{dent de la Soclété horticole,
animera entre 10 heures et midi un ateller tallle
des rosiers au parc du Moulin 3 Tan. Animauons
gratuiles et ouvertes i tous. Masques et sécateur
sont de rigueur. Contact : 06. 87 28 72.50 ou pur
mall & I'ad @h
Photo d'llustration Jérdmie Fulleringer.

LASV . CESTQUOI ?
A ion. Autisme sé
vers l'autonomie existe depuis
2019 et répond aux besoins des
parents d'enfants atteints de
troubles du spectre de l'autisme,
| ou les adultes atteints d'un TSA,
Aujourd'hui, I'ASVA compte
120 adhérents, dont 22 person-
i nes atteintes d'autisme. Il s'agit
de mieux prendre en charge ce
handicap, notamment d'accom-
pagner les parents dans les dé-
marches administratives. Mais
Ruchel Raguin et les dlfferents
les mettent é
en place des oteliers pratiques
comme celui-ci (qui s'adresse
aux professionnels de I'Educa-
tion ou aux parents), ou un
groupe de parole entre les per-
sonnes adultes atteintes de TSA,
ou un groupe de parole qul
s'adresse aux parents. Car ce
handicap est encore mal connu
des médecins généralistes ou
des professionnels de I'Educa-
tion nationale. If s'agit donc de
mieux comprendre le trouble et
faire en sorte d'adapter l'envi-
ronnement quotidien de la per-
sonne handicapée.

d’une auxiliaire de vie scolaire
individuelle afin de l'aider tout
au long de sa scolarité, Un par-
cours qui complique la vie des
parents qui souhaiteraient voir
leurs enfants s’épanouir dans
une école ordinaire, Pourtant, il
y a encore des progres a [aire en
termes d’inclusion. Dans le Sé-
nonais, aucune classe d’école
primaire ou de college spéciali-
sée ne peut accueillir les enfants
atteints de TSA. m

EN BREF

EXPOSITION W Pati Hill

: La médiathéque Jean-Christo-

phe Rufin (7, rue René-Binet, a
Sens) consacre une cxposilinn

i en hnmmage a Vécrivaine amé-

ricaine Pati Hill, jusqu'au 25 fé-
vrier. A cette occasion, une visi-
te guidée sera proposée ce
samedi 19 février, 4 11 heures.
Les visiteurs pourront deécouvrir
les différents ouvrages de l'artis-
te. Tél. 03,86.83.72,80. m

SORTIE B Soirée
années 80
Le bar-restaurant 'Entracte (2-4,

| avenue Jean-Delpech) propose,

ce vendredi, a partir de 20 heu-
res, une soirée années B0, Pass
vaccinal exigé,

Tél, 03,86.83.70.50. m



