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La golidarité en action

Résidence Autonomi

il de MONTIGNY-SUR-AUBE esiaence Autonomie
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Ville d’accueil de notre Résidence Autonomie L’Aube D’Or, Montigny-sur- u e r

Aube se situe au nord de la Cote-d’Or, a la lisiere du parc national des foréts, en

Pays Chatillonais dans une vallée verdoyante ou serpente la riviere I'Aube. Une
pharmacie et un médecin généraliste sont présents dans le village.
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Résidences Autonomie gérées par Les PEP CBFC,
disposant du label <MARPA».
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La Résidence Autonomie L’Aube D’Or, disposant du label «MARPA»

(Maison d’Accueil et de Résidence pour I’Autonomie), est gérée par

I'association Les PEP CBFC (Les PEP du Centre de la Bourgogne-

Franche-Comté), association loi 1901, qui a pour mission

historique d’aider et d’accompagner, dans toutes

les étapes de leur vie, les enfants, adolescents,

adultes, en portant une attention particuliére

aux personnes en situation de handicap
ou en difficulté.

L’association Les PEP
CBFC geére 6 résidences
autonomie.
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\ La sotidariti on action

UN CHEZ SOl

UNE RESIDENCE A TAILLE HUMAINE

Logements de 38 a 42 m?

Une piece a vivre avec sa cuisine aménagée
Un espace nuit

Une salle de douche sécurisée et sanitaires
Terrasse et jardin privatifs

Acces indépendant garantissant la vie privée

DES ESPACES COLLECTIFS ET CHALEUREUX

Salle de restauration
Grand salon

Salons privatifs
Salle d’animation
Espaces verts

UN QUOTIDIEN FACILITE

Une équipe prévenante et disponible
vous accompagne au maintien de
I’autonomie

L’équipe pourra, au besoin, vous
orienter vers les acteurs de santé et du
domicile de proximité

Vous bénéficiez d'une téléassistance
pour un contact permanant avec le
personnel 24h/24 en cas d’urgence

DES PRESTATIONS FACULTATIVES

Des repas préparés sur place, servis en
salle de restauration 7 jours sur 7

Des animations et un accompagnement
personnalisé pour le maintien de I'autonomie

Un service de blanchisserie et de lingerie
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LA RESIDENCE VOUS PROPOSE

) 16 logements adaptés a vos besoins et a
! ] votre go(t, que vous viviez seul(e) ou en couple

Des accueils temporaires dans des
- logements meublés pour courts ou moyens
= séjours (sortie d’hospitalisation, essai, répit,...)

Ambiance familiale et conviviale
Animations et sorties proposées

Participation a la vie et aux activités de la
résidence

Cadre sécurisé



