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En tram : ligne T2 DIJON Valmy 

arrêt « Françoise GIROUD» 

Accès direct par allée piétonnière. 

LUNDI :              8 h30 -12 h30 / 13 h -17 h30 

MARDI :  8 h30 -12 h30 / 13 h -17 h00 

MERCREDI :  8 h30 -12 h30 / 13 h -16 h00 

JEUDI :  8 h30 -12 h30 / 13 h -17 h30 

VENDREDI :  8 h30 -12 h30 / 13 h -17 h00 
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LES SOINS EN REHABILITATION PSYCHOSOCIALE AUX CIGOGNES 

PIEGELIN Flavie psychologue spécialisée en 

neuropsychologie  

DHEDIN Romane, infirmière   

PROFESSIONNELS ACCOMPAGNANT 

LA PRISE EN SOIN 

LA REHABILITATION PSYCHOSOCIALE L’ORGANISATION 

L’Hôpital de Jour Pédopsychiatrique « Les Cigognes » est 

un établissement sanitaire privé, géré par l’association 

Les PEP CBFC.  

Il fait partie du Dispositif Prévention et Soins.  

 

Médecin Chef de service : Docteur Quentin BARROIS 

ACCOMPAGNEMENT  des : 

 

• TROUBLES SÉVÈRES DU DÉVELOPPEMENT 

PSYCHOLOGIQUE 

• TROUBLES DU COMPORTEMENT et de la 

RÉGULATION ÉMOTIONNELLE 

• TROUBLES DE L’HUMEUR 

• TROUBLES DU NEURODEVELOPPEMENT 

(TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME, 

TROUBLE DÉFICITAIRE DE L’ATTENTION 

AVEC OU SANS HYPERACTIVITÉ) 

 

INDICATIONS DE SOINS 

ACCUEIL  

Mercredi après-midi 

Premier groupe: 13h15 à 14h15, 

Second groupe: 14h45 à 15h45  

LES SOINS 

LES SOINS VISENT A: 

• l’atténuation des symptômes,  

• une meilleure gestion des traitements 

pharmacologiques,  

• l’amélioration des compétences sociales,  

• la réduction de la stigmatisation et de la 

discrimination,  

• le soutien aux familles,  

• l’aide au soutien social,  

• l’amélioration des fonctions cognitives et 

de la métacognition,  

• Aider le jeune sujet à « penser sa pensée ».  

QU’EST CE QUE C’EST?  

Approche thérapeutique destinée à 

favoriser le rétablissement des personnes 

présentant des troubles psychiques 

sévères ou du neurodéveloppement, 

induisant des difficultés scolaires, 

professionnelles et sociales.  

Cela peut s’organiser sous forme de 

psychoéducation, remédiation cognitive, 

travail des habiletés sociales,... 


